SESJA 1: SKAD POCHODZE?

CZESC A - GROWNE PRAWDY
Jezus powiedziat, ze poznamy prawde i prawda nas wyzwoli. W czasie pierwszych trzech sesji bedziemy
przygladac sie niektérym z najwazniejszych prawd, na temat tego, co to znaczy byé chrzescijaninem.

WPROWADZENIE
W parach poswieccie kilka minut, aby jak najwiecej dowiedzie¢ sie o sobie. Nastepnie, w ciggu nie wiecej
niz 30 sekund, opowiedzcie o tym, ,Kim jest twéj partner?”

UWIELBIENIE
Boze plany i obietnice. Psalm 33:10-11, Hioba 42:2, Przystéw 19:21.

StOwo
Werset przewodni: Ten, kto ma Syna, ma zycie, a kto nie ma Syna Bozego, nie ma zycia. (1 Jana 5:12)

Prawda przewodnia: Zanim staliémy sie chrzescijanami kierowato nami dazenie aby by¢ zaakceptowanymi,
miec¢ poczucie bezpieczenstwa i znaczenia. Teraz, w Chrystusie, jestesmy duchowo ozywionymi dzie¢mi
Bozymi, ktére majg akceptacje, bezpieczenstwo i znaczenie.
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Kim naprawde jestesmy?

Co sktada sie na prawdziwego ,,mnie”? Czy jest to moje ciato? Cos, co posiadam? Czy to, co robie? To, co
mysle?
Zostates stworzony na obraz Boga (Rodzaju 1:26)

Bog jest duchem. My takze mamy duchowg nature, wewnetrzng osobe (czy dusze i ducha). To nie osoba
zewnetrzna (nasze ciato) jest stworzona na obraz Boga, ale to wewnetrzny cztowiek ma zdolno$é myslenia,
odczuwania i decydowania.

Jak zostaliSmy zaprojektowani

Do zycia w ciele: Nasz duch pofgczony z ciatem
Do zycia w duchu : Nasz duch potfgczony z Bogiem

To, ze Adam byt duchowo zywy i fgczony z Bogiem oznaczato, ze jego zycie cechowato kilka niezwykle
waznych aspektow:
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1. Znaczenie

2. Bezpieczenstwo

3. Akceptacja

Tak wygladat Bozy projekt: petne bezpieczeristwo, prawdziwy cel, bez koniecznosci troszczenia sie o
cokolwiek, oraz poczucie przynaleznosci do Boga i innych ludzi.

CZAS NA ZASTANOWIENIE 1

Jesli czujesz, ze mozesz sie tym podzieli¢, powiedz dlaczego przyszedtes na ten kurs i jakie nadzieje z



nim wigzesz?

Wyobraz sobie codzienne zycie Adama i Ewy tak, jak zostali pierwotnie stworzeni. W jaki sposéb
réznito sie ono od naszego?

Jak ci sie wydaje, o czym mysleli, gdy co wieczdr ktadli sie spaé?

Konsekwencje upadku
Smieré¢ duchowa

Skutki grzechu Adama i Ewy mozna podsumowac jednym stowem: ,smieré”. Niektére z tych skutkow
duchowej $mierci dla nich, i dla nas, to:

1. Utrata poznania Boga

,Ciemnosci ogarnety ich rozum, a zycie Boze stato sie dla nich czyms$ odlegtym z powodu panujacej w nich
niewiedzy, na skutek zatwardziatosci serca” (Efezjan 4:18).
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2. Bolesne emocje

e Poczuli strach i zaniepokojenie
e Poczuli sie winni i zawstydzeni
e Poczuli sie odrzuceni

e Poczuli sie stabi i bezsilni

e Poczuli depresje i gniew

Préba powrotu do tego, jak miato by¢

Najlepsze rozwigzania oferowane przez $wiat nie dziataja

Swiat oferuje réznego rodzaju fatszywe rozwigzania, ktére obiecuja nam odzyskanie tego, co stracili Adam i
Ewa:

Dziatanie + osiggniecia = znaczenie
Status + uznanie = bezpieczenstwo
Wyglad + podziw = akceptacja

»-.ulotne, jakze ulotne — wszystko jest takie ulotne.” (Koheleta 1:2).

Przestrzeganie zasad nie daje oczekiwanych wynikéw

Bdg dat ludziom Prawo, ale nie miato ono mocy, aby przywrdécié zycie, ktére stracili Adam i Ewa. Jego celem
byto uswiadomienie nam catkowitej beznadziejnosci naszej sytuacji i wskazanie na Chrystusa, ktdry byt
ostateczng ofiarg za grzech.
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CZAS NA ZASTANOWIENIE 2

Jakie konsekwencje grzechu Adama i Ewy spadty na nas?
Z ktérym w szczegdlno$ci mozesz sie utozsamié, i dlaczego?

Przyjrzyj sie fatszywym rozwigzaniom ,,co najlepszego moze zaoferowac swiat” zamieszczonym w
twoim podreczniku. W jaki sposdb ludzie zazwyczaj prébujg radzié¢ sobie ze swoimi silnymi
potrzebami znaczenia, bezpieczenistwa i akceptacji? Sprobuj znalez¢ jakies konkretne przyktady, z
ktdrymi sam miates do czynienia, bgdz zaobserwowates u innych.



Co Jezus przyszedt dokonac?

Przywroéci¢ nam zycie duchowe

Jedynym mozliwym wyjsciem z tej ciezkiej sytuacji jest odnowienie relacji z Bogiem, ponowne potgczenie
naszego ducha z Duchem Bozym, zeby przywrécié nas do duchowego zycia.

»Ja przyszedtem, aby miaty zycie, i to w obfitosci.” (Jana 10:10, podkr. nasze).

»Na poczatku byto Stowo...w Nim byto zycie, a zycie byto Swiattem ludzi... (Jana 1:1,4. EIB) (podkr. nasze)
»Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto wierzy we Mnie, choc¢by i umart, bedzie zyt. (Jana 11:25,
podkr. nasze).

Tym, co Adam stracit byto zycie. Tym, co Jezus przyszedt nam dac jest zycie.
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Odnowi¢ poczucie znaczenia, bezpieczenistwa i akceptacji
Czy myslates, ze zycie wieczne jest czyms, co otrzymujesz po Smierci? Chodzi o znacznie wiecej - jest to
catkowicie inna jako$¢ zycia juz teraz.

,Kto przymuje Syna, ma to zycie, a kto nie przymuje Syna Bozego, nie ma zycia.” (1 Jana 5:12)

Teraz nasze potrzeby posiadania tozsamosci, akceptacji, bezpieczenstwa i znaczenia moga by¢ w petni
zaspokojone w Chrystusie.

CZAS NA ZASTANOWIENIE 3
Czy ktéres z przeczytanych wspodlnie stwierdzen zaskoczyto cie? Dlaczego?
Ktdre z tych stwierdzen w szczegdlny sposdb cie zachecito? Dlaczego?

Jesli Bog mowi na nasz temat co$, z czym nie zgadzajg sie nasze odczucia, jak mozemy na to
reagowac?

SWIADECTWO

W jaki sposdb ludzie zwykle radzg sobie ze swym silnym pragnieniem, aby czué¢ akceptacje, znaczenie i
bezpieczenstwo? Jak wyjasnisz swojemu sgsiadowi, ktory nie jest chrzescijaninem, ze nigdzie poza
Chrystusem nie mozna tego znalez¢?

DO NASTEPNEGO SPOTKANIA

Czytaj na gtos kazdego dnia liste wersetow zatytutowang ,,Znaczenie, Bezpieczenistwo i Akceptacja
odnowione w Chrystusie”. Nastepnie wybierz jedng z prawd, ktéra w szczegdlny sposdb dotkneta ciebie,
przeczytaj jg wraz z kontekstem i popro$ Boga o pomoc w jej petniejszym zrozumieniu.
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Znaczenie, bezpieczenstwo i akceptacja odnowione w Chrystusie

Jestem cenny
Nie jestem juz bezwartosciowy, nieudolny, bezradny czy bezsilny.
W Chrystusie mam wielkie znaczenie i jestem szczegdlny. Bég mowi:

Mateusza 5:13-14 Jestem solg ziemi i Swiattoscig $wiata.

Jana 15:1:5 Jestem winoro$lg prawdziwego krzewu winnego. Zycie Jezusa ptynie przeze mnie.
Jana 15:16 Zostatem wybrany i wyznaczony przez Boga, aby przynosi¢ owoce.
Dzieje 1:8 Jestem osobistym, umocnionym w Duchu swiadkiem Chrystusa.

1 Koryntian 3:16 Jestem Swiatynig Boga.
2 Koryntian 5:17-21 Jestem stugg pojednania z Bogiem.

2 Koryntian 6:1 Jestem Bozym wspotpracownikiem.

Efezjan 2:6 Zostatem posadzony wraz z Chrystusem na wysokosciach nieba.
Efezjan 2:10 Jestem dzietem Boga, stworzonym do dobrych uczynkéw.
Efezjan 3:12 Moge odwaznie i z ufnoscig zblizaé sie do Boga

Filipian 4:13 Wszystko moge przez Chrystusa, ktéry mnie wzmacnia!

Jestem bezpieczny
Nie jestem winny, niechroniony, samotny, odrzucony. W Chrystusie jestem catkowicie bezpieczny. Bog
mowi:

Rzymian 8:1,2 Zostatem na zawsze uwolniony od potepienia.

Rzymian 8:28 Mam zapewnienie, ze wszystko wspotdziata ku dobremu.
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Rzymian 8:31-34 Zostatem uwolniony od wszelkich potepiajgcych oskarzen przeciwko mnie.

Rzymian 8:35-39 Nie moge zostaé oddzielony od mitosci Bozej.

2 Koryntian 1:21-22 Zostatem utwierdzony, namaszczony i zapieczetowany przez Boga.

Filipian 1:6 Jestem tego pewien, ze dobre dzieto, ktére Bdg we mnie rozpoczat, bedzie
dokonczone.

Filipian 3:20 Jestem obywatelem niebios.

Kolosan 3:3 Jestem wraz z Chrystusem ukryty w Bogu.

2 Tymoteusza 1:7 Nie otrzymatem ducha strachu, lecz ducha mocy, mitosci i trzezwego myslenia.
Hebrajczykéw 4:16  Moge zwrdcic sie o taske i mitosierdzie w czasie potrzeby.
1Jana 5:18 Narodzitem sie z Boga i zty nie moze mnie tkngc¢.

Jestem akceptowany
Nie jestem juz odrzucony, niekochany czy zbrukany. W Chrystusie mam petng akceptacje. Bdg mowi:

Jana 1:12 Jestem dzieckiem Bozym.

Jana 15:15 Jestem przyjacielem Chrystusa.

Rzymian 5:1 Zostatem usprawiedliwiony.

1 Koryntian 6:17 Jestem zjednoczony z Panem i jestem z Nim jednym duchem.

1 Koryntian 6:19-20 Zostatem nabyty za wysokg cene i naleze do Boga.
1 Koryntian 12:27 Jestem cztonkiem ciata Chrystusa.

Efezjan 1:1 Jestem Swiety, wierny.

Efezjan 1:5 Zostatem adoptowany jako dziecko Boze.

Efezjan 2:18 Mam do Boga bezposredni dostep przez Ducha Swietego.
Kolosan 1:14 Zostatem odkupiony i zostaty mi przebaczone wszystkie grzechy.
Kolosan 2:10 W Chrystusie jestem doskonaty.
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