SKAD POCHODZE? y




Sesja 1: Skad pochodze?

WERSET PRZEWODNI:

,1en, kto ma Syna, ma zycie, a kto nie ma Syna Bozego, nie ma zycia” (1 Jana 5,12).

CEL:

Zrozumie¢ w jaki sposéb niepostuszenstwo Adama i Ewy doprowadzito do tego, ze rodzimy sie

duchowo martwi, ale z silng potrzeba poczucia wartosci, bezpieczenistwa oraz akceptac;ji.

PRAWDA PRZEWODNIA:

Zanim staliSmy sie chrzescijanami kierowato nami dazenie aby by¢ zaakceptowanymi, mieé
poczucie bezpieczenstwa iznaczenia. Teraz, w Chrystusie, jesteSmy duchowo ozywionymi

dzieémi Bozymi, ktére majg akceptacje, bezpieczenstwo i znaczenie.

Uwagi dla prowadzacego:

odpowiadaja, pokazuje, w co wierza, jesli chodzi o ewangelie i ich duchowe dziedzictwo.

w Sesji 2.

o terminie, zeby nic na ten czas nie planowali.

Wolnos$¢ w Chrystusie i ktére znajduja sie na kolejnej stronie.
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Podczas pierwszej sesji bedziesz pomagat ludziom odpowiedzie¢ na pytanie: Kim jestem? Na
pierwszy rzut oka to pytanie wydaje sie by¢ tatwe, jednak sposéb w jaki chrzescijanie na nie

Chrzescijanie musza zrozumieé, dlaczego ich potrzeba tozsamosci, akceptacji, poczucia
bezpieczenstwa i wartosci nie moga by¢ w petni zaspokojone poprzez wyglad zewnetrzny,
osiggniecia i status spoteczny. Przygotowujesz ich do tego, zeby zrozumieli, ze potrzeby te
zostajg w petni zaspokojone z chwilg gdy stali sie dzie¢mi Bozymi, o czym bedziemy mowili

Jesli planujesz zorganizowac wyjazd po Sesji 8, pamietaj o tym, zeby poinformowac ludzi

Zachecamy, zeby$ ty badZz inni, wczesniejsi uczestnicy kursu Wolnos¢ w Chrystusie
w odpowiednim momencie podczas tego spotkania podzielili sie swoim Swiadectwem. Jesli
nie masz wtasnych $wiadectw, mozesz przeczytac streszczenia listow, ktére nadestano do



Swiadectwa

Ponizej znajduja sie streszczenia listow nadestanych do Misji Wolnos¢ w Chrystusie. Jesli nie
dysponujesz zadnym osobistym swiadectwem, mozesz przeczytac je, jako $wiadectwa ludzi,
ktérzy przezyli cos w czasie przerabiania tego kursu.

1. ,Moge szczerze powiedzie¢, ze po uznaniu Jezusa jako mojego Zbawiciela, odkrycie petni
mojej duchowej wolnosci w Chrystusie byto drugim najwazniejszym momentem mojego zycia -
polecam”.

2. ,0dkrycie mojej wolnosci w Chrystusie zmienito moje zycie”.

3. ,Przez wiele lat bytem chrzescijaninem, bywatem na wszystkich spotkaniach, robitem
wszystko, co nalezy, a nawet nositem chrzescijaniskie koszulki! Przez dtugi czas przygnebiata
mnie mysl, ze przeciez w zyciu kosciota musi by¢ co$ wiecej niz to, czego doswiadczam, oraz
ze gdyby tylko pomodlita sie o mnie wtasciwa osoba, albo przezytbym jakie$ ,dramatyczne
doswiadczenie badz manifestacje” to bytbym bardziej duchowy i przez to statbym sie lepszym
chrzescijaninem.

Przystuchujac sie nauczaniu w zesztym tygodniu, zaczatem zdawac sobie sprawe z tego, ze znam
juz prawdy, o ktorych byta mowa, co mnie niezmiernie zachecito”.

W sobote, przechodzac przez Kroki do wolnosci w Chrystusie, nie czutem niczego specjalnego.
Dopiero pdzniej zdatem sobie sprawe z tego, ze (poza kilkoma drobnymi sprawami) nie zmagam
sie juz z gtebokimi duchowymi problemami w moim zyciu, poniewaz Bdég juz dawno sie z nimi
rozprawit. Po prostu wczesnie w to nie wierzytem. Teraz wiem jak sobie radzi¢ ze wszystkimi
innymi sprawami. Przeptakatem cate uwielbienie w niedzielny poranek”.

4. ,Pisze do Was by podziekowa¢ i odda¢ Bogu chwate! Po raz pierwszy w zyciu posztam wczoraj
spac¢ chwalgc Boga, méwigc Mu, ze Go kocham. Wstatam dzi$ rano z sercem przepetnionym
i bijagcym Jego mitoscia.

Prawdy, z ktérymi spotkatam sie na kursie byty uwalniajgce dla mnie. Pomimo, ze sporg ich czes¢
juz ,znatam”, to w sercu nie uznawatam ich, za prawde. Bytam oddzielona od prawdy o Bozej
mitosci i wolnos$ci danej mi przez Jezusa wielkg $ciang bdlu, zranienia i ktamstw- wierzytam
w tak wiele ktamstw na temat Boga. Lecz w tym tygodniu ta Sciana runeta”.
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PLAN PRACY W MAtEJ GRUPIE

Ponizszy plan ma za zadanie poméc tym, ktérzy prowadza kurs w grupach. Sugerujemy ile czasu powinna
trwac kazda cze$¢ sesji przy zatozeniu, ze cato$¢ spotkania trwa okoto 2 godziny, oraz wskazuje na
catkowity uptyw czasu. Kazda sesja zostata opatrzona takim planem.

Woprowadzenie 5 min 0:05
Uwielbienie 8 min 0:13
Stowo cz. 1 20 min 0:33
Czas na zastanowienie 1 25 min 0:58
Stowo cz. 2 17 min 1:17
Czas na zastanowienie 2 15 min 1:30
Stowo cz. 3 8 min 1:38
Czas na zastanowienie 3 15 min 1:53
Stowo cz. 4 7 min 2:00

Plan nie obejmuje sekcji BgdZz swiadectwem, poniewaz zazwyczaj stosuje sie je w czesci Czas na

zastanowienie.

Oddzielne poswiecenie czasu na $wiadectwa bedzie wymagato 5-10 minut.
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Jedli jest to nowa grupa,
mozesz  wydtuzy¢ ten

czas i poprosi¢, aby
pary przedstawity siebie
nawzajem catej grupie.
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Skad pochodze? "

SESEN

Kliknij tutaj, zeby pokazac bez ,Czas na zastanowienie”

(e
@@ Kim naprawde

(ﬂ jestesmy?

=2

WPROWADZENIE

W parach poswiedcie kilka minut, aby jak najwiecej dowiedzie¢ sie
o sobie. Nastepnie, w ciggu nie wiecej niz 30 sekund, opowiedzcie
o tym: Kim jest twoj partner?

@ UWIELBIENIE

Sugerowany temat: Boze plany i obietnice.

Przeczytaj jeden lub dwa z nastepujacych fragmentéw Pisma:
Psalm 33,10-11, Hioba 42,2, Przypowiesci 19,21.

Zasugeruj, aby ludzie w czasie uwielbienia wypowiadali atrybuty
naszego Boga np.: madros$é, suwerennosé, swietos¢, wiernosé itd.,
badz rézne imiona Boze.

StOWO

» WSTEP

Kim naprawde jestesmy?

Celem kursu Wolnos¢ w Chrystusie jest pomdéc nam zyé
w wolnosci, ktérg Jezus dla nas zdobyt. Jak to mozna osiggnaé?
Jezus powiedziat: ,Poznacie prawde iprawda was wyzwoli”
(Jana 8,32). Musimy upewni¢ sie, ze nie tylko wiemy, jaka jest
prawda, ale rzeczywiscie znamy jg w naszych sercach.

Prawdy, ktére musimy poznaé¢ w pierwszej kolejnosci dotycza
tego skad pochodzimy i kim rzeczywiscie jesteSmy.

Kim wiec jestes? Wydaje sie, ze to proste pytanie.
[Umies¢ tutaj swoje dane]

Jesli powiem, ze nazywam sie Steve Goss, mozesz stusznie
odpowiedzieé na to:

- Nie, to jest tylko twoje imie i nazwisko. Kim ty jestes$?
- Pracuje w Wolnos¢ w Chrystusie.

- Nie, tym sie zajmujesz.

- Jestem Brytyjczykiem.

- Nie, to jest miejsce twojego pochodzenia.
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Czy osoba, na ktéra patrzysz, to prawdziwy ja?

[Opisz swoj wyglad zewnetrzny, np.: wzrost 1.8m, czarne wtosy,
itd.]

» Gdybyscie umiescili mnie na stole operacyjnym, zeby
dowiedziec sie kim rzeczywiscie jestem, to:

» Czy wciaz bytbym soba, gdybyscie ucieli mi reke?
» Czy wciaz bytbym soba, gdybyscie réwniez ucieli mi noge?

» Czy wciaz bytbym soba, gdybyscie dokonali transplantacji
mojego serca, nerek, watroby?

Kim zatem jestem? GdybysScie odcinali kolejne czesci mojego
ciata, czy ostatecznie udatoby sie wam mnie znalezé? Gdzies
tam musze przeciez by¢!

Pytanie brzmi: » co sktada sie na prawdziwego ,mnie”, na
prawdziwego ,ciebie”? Czy jest to moje ciato? Cos, co posiadam?
Czy to, co robie? To, co mysle?

Zostates stworzony na obraz Boga

W 2 liscie do Koryntian 5,16 (EIB) apostot Pawet pisze: ,Stad nie
jest juz dla nas wazne, kto kim jest jako cztowiek.” A jednak to
robimy! Mamy zwyczaj utozsamiac siebie i innych z wygladem,
osiggnieciami i statusem spotecznym.

Niemniej jednak, Biblia bardzo wyraznie méwi o tym, ze nie tym
jestesmy. » Ona moéwi, ze zostaliSmy stworzeni ,na obraz Boga”
(Rodzaju 1,26), a Bég nie jest ciatem i krwia. » On jest duchem.

Mamy duchowg nature, wewnetrzng osobe (czy dusze i ducha).
Mamy réwniez ciato, ktore pewnego dnia umrze, a my bedziemy
zy¢ poza nim. To nie osoba zewnetrzna (nasze ciato) jest
stworzona na obraz Boga, ale to wewnetrzny cztowiek ma
zdolnosé¢ myslenia, i decydowania. Gteboko
wewnatrz jestesmy istotami duchowymi.

odczuwania

Biblia zapewnia nas, ze ostateczna rzeczywisto$¢ we
wszechswiecie jest duchowa. Niewidzialny $wiat jest réwnie
realny, jak ten widzialny (Hebrajczykow 11,3). Kazda fizyczna
rzecz, ktérg widzimy jest tymczasowa i przeminie, lecz rzeczy
duchowe trwaja wiecznie (2 Koryntian 4,18).
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Co sktada sie na
prawdziwego ,,ciebie”?
ZostaliSmy stworzeni ,,na obraz

Boga”
(Rodzaju 1,26)

,» Bog jest Duchem”
(Jana 4,24)

,B0Og jest Duchem” (Jana
4,24).

,Jezus odpowiedziat:
Zapewniam, zapewhniam
cie, jesli sie ktos nie

narodzi z wody i Ducha, nie
moze wejs¢ do Krolestwa
Boga. To, co sie narodzito
zZ ciata, jest ciatem, a to, co
sie narodzito z Ducha, jest
duchem.” (Jana 3,5-7).




)7\@ Jak zostaliSmy zaprojektowani
\ Zywy fizycznie

Duch i dusza potaczone z ciatem

Zywy duchowo
Duch i dusza potaczone z Bogiem
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Zycie jakie Bog zaplanowat
dla nas pierwotnie

Znaczenie: Cel dany przez Boga (Rodzaju 1,28)

Bezpieczenstwo: Wszystkie potrzeby
zaspokojone (Rodzaju 1,29)

Akceptacja: Poczucie tozsamosci
i przynaleznoscido Boga
iinnego cztowieka (Rodzaju 2,18)

» Jak zostaliSmy zaprojektowani

Pod wzgledem fizycznym (biologicznie) wszyscy jestesmy
potomkami jednej pary - Adama i Ewy. Fascynujace jest to, ze
badania tak zwanego ,mitochondrialnego DNA" doprowadzity
naukowcéw do wniosku, ze wszyscy ludzie sg potomkami jednej
kobiety (nawet jesli nie uznaja, ze byta to jedyna Zyjaca kobieta
w tamtym czasie), natomiast z analizy chromosomoéw Y wynika,
ze wszyscy ludzie sg réwniez potomkami jednego mezczyzny.
Dobrze jest wiedzieé, ze biologiczne dowody s3 zgodne z tym,
co mowi Biblia.

Zacznijmy od tego, ze zycie Adama iEwy réznito sie od
naszego catkowicie. Kluczowe pytanie do rozwazenia brzmi,
w jakim sensie Adam byt zywy? OdpowiedZ na to pytanie jest
dwuczesciowa:

» Zywy fizycznie

Adam byt przede wszystkim istotg zywa w fizycznym wymiarze,
co oznacza, ze P jego duch i dusza - jego wewnetrzna osoba,
istota jego istnienia - byta potaczona z ciatem. Gdyby umart
fizycznie, jego duch oddzielitby sie od ciata. Znalaztby sie ,z dala
od ciata, a blisko Pana” (2 Koryntian 5,8).

My réwniez mamy zycie fizyczne. Mamy ciato, co znaczy, ze
mozemy smakowad, dotykad, wachaé, czuc i widzied.

» Zywy duchowo

Jednak Adam byt réwniez zywy duchowo. Jest to cos$ zupetnie
innego, co oznacza, ze jego duch i dusza - istota jego istnienia -
» byta potaczona z Bogiem.

My réwniez zostalismy zaprojektowani w ten sposob: z jednej
strony, aby nasz duch byt potaczony z ciatem, a z drugiej, aby
nasz duch byt potagczony z Bogiem.

» Potfaczenie z Bogiem nadawato Adamowi zupetnie inna
jakos¢ zycia wykraczajacg poza wymiar fizyczne. To, ze Adam
byt duchowo zywy oznaczato, ze jego zycie cechowato kilka
niezwykle waznych aspektow:
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» 1. Znaczenie

Bog dat Adamowi cel istnienia - panowac¢ nad rybami morskimi,
nad ptactwem podniebnym, nad bydtem inad catg ziemia
(Rodzaju 1,26). Adam nie musiat poszukiwaé znaczenia czy
sensu zycia - on juz je miat.

» 2. Bezpieczenstwo

W Bozej obecnosci Adam byt catkowicie bezpieczny
i zabezpieczony. Wszystkie jego potrzeby byty zaspokojone
- zywnos$é, schronienie, towarzystwo - wszystko! Nie miat
pojecia, czym jest ,potrzeba”.

» 3. Akceptacja

Adam zyt w intymnej relacji z Bogiem. Mégt z Nim rozmawiac
w kazdej chwili i miat Jego petng uwage. Wtedy tez Boég
stworzyt dla Adama Ewe (Rodzaju 1,27). Dlatego Adam miat
poczucie przynaleznosci nie tylko do Boga, lecz réwniez do
innego cztowieka.

Byli w petni zaakceptowani przez Boga, oraz akceptowali siebie
nawzajem. Byli nadzy i nie wstydzili sie - nic do ukrycia, nic do
przykrycia. Mieli intymna relacje ze sobg w obecnosci Bozej.

Tak wygladat Bozy projekt. Wtasnie do takiego zycia
zostates stworzony. Petne bezpieczenstwo, prawdziwy cel,
bez koniecznosci troszczenia sie o cokolwiek, oraz poczucie
przynaleznosci do Boga i innych ludzi.
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CZAS NA ZASTANOWIENIE 1

(Y
CEL:

POBUDZIC LUDZI DO DYSKUSIJI ORAZ UMOCNIC MYSL, ZE ADAM | EWA MIELI
CALKOWITA PEWNOSC CO DO SWEGO ZNACZENIA, POCZUCIA BEZPIECZENSTWA
ORAZ AKCEPTACIL.

» PYTANIA:

JESLI CZUJESZ, ZE MOZESZ SIE TYM PODZIELIC, POWIEDZ
DLACZEGO PRZYSZEDES NA TEN KURS | JAKIE NADZIEJE Z NIM
WIAZESZ?

WYOBRAZ SOBIE CODZIENNE ZYCIE ADAMA |EWY TAK, JAK
ZOSTALI PIERWOTNIE STWORZENI. W JAKI SPOSOB ROZNILO SIE
ONO OD NASZEGO?

JAK CI SIE WYDAJE, O CZYM MYSLELI, GDY CO WIECZOR KtADLI
SIE SPAC?

» Konsekwencje upadku
=\ Konsekwencje .
?@ Raiku Smier¢ duchowa

Smieré duchowa . . . . . .
Adam iEwa =zostali zwiedzeni przez szatana i okazali

niepostuszenstwo Bogu - Biblia nazywa to grzechem.
Powiedziano im: ,z drzewa poznania dobra izta nie bedziesz
jadt, bo w dniu, w ktérym z niego zjesz, umrzesz na pewno”
(Rodzaju 2,17). Zjedli ten owoc iumarli. Fizycznie? Nie. Ich
fizyczna $mieré ostatecznie przyszta, lecz dopiero 900 lat
pézniej. » Umarli duchowo.

Ich duchowe potaczenie z Bogiem zostato zerwane i zostali
od Niego oddzieleni. W rezultacie, kazdy, kto od tamtej pory
przychodzi na ten Swiat rodzi sie zywy fizycznie, lecz martwy
duchowo. Efezjan 2,1 moéwi, ze narodziliSmy sie ,umarli wskutek
naszych wystepkow igrzechéw”. Urodzony martwy - czy to
nie brzmi jak poroniony? Nie. Urodziliémy sie zywi fizycznie,
lecz martwi duchowo - oddzieleni od Boga (Rzymian 5,12,
1 Koryntian 15,21, 22, Efezjan 2,1).
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Faktyczne skutki ich grzechu byty liczne irdznorodne, lecz
mozna je podsumowac jednym stowem: $mier¢. Niektdre z tych
skutkéw duchowej smierci dla nich, i dla nas, to:

» 1. Utrata poznania Boga

Nie mieli juz w sobie madrosci Bozej i musieli sami poszukiwad
swojej tozsamosci, celu i znaczenia w zyciu niezaleznie od swego
Stwoércy. Szybko wyszto na jaw, ze Adam stracit mozliwos¢
rozumienia Boga, gdy usitowat ukry¢ sie przed Bogiem, ktéry
wszystko wie i wszedzie jest! (Rodzaju 3,7,8).

» Postuchaj, jak Pawet opisuje potomkéw Adama: ,Ciemnosci
ogarnety ich rozum, azycie Boze stato sie dla nich czyms
odlegtym z powodu panujgcej w nich niewiedzy, na skutek
zatwardziatosci ich serca” (Efezjan 4,18). Ciemnosci ogarnety
ich rozum, poniewaz nie mieli w sobie duchowego zycia. Pawet
mowi nam réwniez, ze cztowiek cielesny, martwy duchowo, nie
potrafi rozeznaé¢ spraw Bozych, poniewaz nalezy je rozsadzad
duchowo (1 Koryntian 2,14).

» Miec relacje z Bogiem, to zna¢ Boga. Gdy Adam iEwa
zgrzeszyli i zostali wypedzeni z Bozej obecnosci, stracili intymne
poznanie Boga, ktéorym sie wczesniej cieszyli. Wtasnie tacy
przyszliSmy na ten $wiat: bez prawdziwego poznania Boga.
Mozemy mie¢ wiedze na temat Boga, jednak nie mozemy
naprawde Go znaé, dopdki nie zbudujemy prawdziwej relacji
z Nim przez Jezusa Chrystusa.

Pawet to rozumiat. Byt gtéwnym kandydatem na ,Teologa
Roku”, gdy Boég zrzucit go z konia na drodze do Damaszku. Po
tym wydarzeniu odzyskat poznanie Boga, ktére pierwotnie
miat Adam - tg prawdziwa, intymna relacje, a nie teologiczng
koncepcje. Jego reakcja byta nastepujaca: ,Nawet wszystko
uznaje za strate ze wzgledu na przewyzszajagce wszystko
poznanie Chrystusa Jezusa, mojego Pana. [..] uwazam za
$mieci” (Filipian 3,8)
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Utrata poznania Boga

Potomkowie Adama urodzili si¢ z ,,umystem
pograzonym w ciemnosciach”
(Efezjan 4,18)

»Poznanie” juz nie przychodzito przez relacje

Prawdziwe poznanie
Boga przychodzi przez
intymng relacje, a nie
przez gromadzenie
faktow na Jego temat.
Zdarza sie, ze ludzie
poznaja sie przez
Internet, a nastepnie
zawieraja zwigzek
matzenski. Jak jednak
wygladataby twoja
relacja z mezem czy zona,
gdybyscie poprzestali
tylko na tym, i nigdy nie
spotykali sie ze sobga,
komunikujac sie za
pomoca emaili i od czasu
do czasu wysytali sobie
zdjecia?
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Bolesne emocje

Strach i zaniepokojenie Potrzeba poczucia bezpieczenstwa

Wina i zawstydzenie Potrzeba poczucia znaczenia
Odrzucenie Potrzeba poczucia akceptacji
Stabos¢ i bezsilnos¢ Potrzeba poczucia sily i kontroli
Depresja i gniew Poszukiwanie szczescia

Czesto moéwi sie, ze
przykazanie ,Nie bdj sie”
wystepuje w Biblii 365
razy, czyli po jednym razie

na kazdy dzien roku. Bytaby
to catkiem mita koncepcja,
gdyby to byta prawda! Fakt
jest takim, ze pojawia sie
ono 170 razy.

» 2. Bolesne emocje

Nagle doswiadczyli ogromnej ilosci negatywnych emocji,
ktérych wczesniej nie znali.

» Poczuli strach i zaniepokojenie

Pierwszym uczuciem, jakie Adam wyrazit byto: ,Batem sie”
(Rodzaju 3,10). ,Nie boj sie” jest najczesciej powtarzanym
przykazaniem w Biblii. Zaburzenia lekowe s3 najczesciej
wystepujagcym problemem zdrowia psychicznego na Swiecie.
Trudno to sobie wyobrazi¢, ale Adam iEwa nie odczuwali
irracjonalnego strachu dopéki nie zgrzeszyli. Rodzimy sie
z wiodaca potrzebg powrotu do tej utraconej pozycji poczucia
bezpieczenstwa, ktérg oni utracili.

» Poczuli sie winni i zawstydzeni

Na poczatku Adam i Ewa mieli poczucie znaczenia i wtasnej
wartosci. Z chwilg, gdy ich relacja z Bogiem zostata zerwana,
te uczucia zostaty zastgpione poczuciem winy i wstydu. Stad
wszyscy rodzimy sie z potrzebg powrotu do poczucia znaczenia.
To, co kiedy$ cechowato Adama i Ewe, stato sie w nas palaca
potrzeba.

Zatézmy, ze w czasie tego kursu miatbym przywilej zeby cie
bardzo dobrze poznaé, tak dogtebnie. Czy polubitbym cie?

[Zatrzymaj sie tutaj na dtuzsza chwile zanim ruszysz dalej.]

Wiem, ze bym cie polubit, ale nie ze wzgledu na jaka$ moja
ceche, lecz dlatego, ze we mnie i w tobie jest Bég. Jak sie jednak
poczute$, gdy zadatem to pytanie? Poczucie winy iwstydu,
ktére odziedziczyliSmy po Adamie sprawia, ze wiekszo$¢ z nas
Smiertelnie obawia sie tego, ze kto$ moégtby odkryé, jacy
naprawde jesteSmy wewnatrz.

Kryzys tozsamosci inegatywny obraz samego siebie jest
problemem ludzko$ci od czasu upadku.

» Poczuli sie odrzuceni

Poczatkowo Adam iEwa mieli poczucie przynaleznosci
i catkowitej akceptacji. Z chwilag zerwania relacji z Bogiem,
przyszto druzgocace poczucie odrzucenia. Wszyscy sie z nim
rodza iz niego wynika nasza potrzeba akceptacji. Ponownie
widzimy, ze to, co byto atrybutem Adama i Ewy stato sie dla nas
palaca potrzeba. Przyjrzyjmy sie problemowi presji rowiesnikéw.
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Potrzeba ogromnej odwagi, aby przeciwstawi¢ sie temu, co
moéwig inni, poniewaz mamy tak silng potrzebe przynaleznosci,
wpasowania sie i akceptacji.

» Poczuli sie stabi i bezsilni

Wczesdniej Adam i Ewa posiadali Bozg moc, aby by¢ i wykonac¢
wszystko to, do czego Bdg ich stworzyt. Po upadku musieli
polega¢ na swojej wtasnej sile izasobach. Wszyscy rodzimy
sie z poczuciem samotnosci w $wiecie, ktérego nie jesteSmy
w stanie kontrolowa¢. To dlatego od najmtodszych Iat
staramy sie by¢ silni i mie¢ pod kontrolg swoje zycie. Naszym
przeznaczeniem jest catkowita zalezno$¢ od Boga. Dorastalismy
starajac sie kontrolowad nasze wtasne przeznaczenie, poniewaz
nie znaliSmy Boga, co czesto oznaczato kontrolowanie innych
ludzi. To jest catkowicie bezskuteczne. Ironig jest to, ze nie ma
cztowieka z wiekszym brakiem poczucia bezpieczeristwa, niz
osoba, ktéra kontroluje innych.

» Poczuli depresje i gniew

Nic dziwnego, ze Adam i Ewa poczuli réwniez przygnebienie
i gniew. Biblia moéwi otym na poczatku, gdy Kain i Abel
przyniesli swoje ofiary dla Boga, lecz Bég nie przyjat ofiary
Kaina. To go przygniotto irozgniewato (Rodzaju 4,1 idalej).
Depresja jest drugim najczesciej wystepujacym problemem
zdrowia psychicznego na Swiecie. Jest tak rozpowszechniona,
ze jest wsérdd choréb psychicznych traktowana pod wzgledem
iloSciowym jak przeziebienie. Pomimo naszych technologicznych
postepow zyjemy w ,wieku niepokoju’”.

<
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W  Wielkiej Brytanii
okoto 25% kobiet i 10%
mezczyzn przezywa co
najmniej jeden kliniczny
epizod depresji zanim
ukonczy 65 rok zycia.
Dlaczego kobiety sa
bardziej podatne na
depresje niz mezczyzni?
By¢ moze ma to jakis
zwiazek z tym, z kim zyj3!

»,Do0 roku 2020 gteboka
depresja moze by¢
druga z wiodacych
przyczyn  Smierci po
chorobach serca.
Najpowszechniejszym
problemem s3a kliniczne
przypadki depresiji.
Szacuje sie, ze w ciagu
swojego zycia 8-12%
mezczyzn oraz 20-
26% kobiet przejdzie
przez co najmniej jeden
depresyjny epizod”.

Richard Hornsby,
Director of The Sir
Robert Mond Memorial
Trust, London.




Préba powrotu

Falszywe rozwiazania
Dziatanie + Osiagniecia = Znaczenie
Status + Uznanie = Bezpieczenstwo
Wyglad + Podziw = Akceptacja
Najlepsze rozwigzania oferowane przez swiat
nie dziatajg
»-..ulotne, jakze ulotne...wszystko jest takie
ulotne” (Koheleta 1,2)
Przestrzeganie zasad nie daje oczekiwanych
wynikow

Jakkolwiek  bysmy nie
starali sie by ,odnalezé
siebie” poprzez
rozwigzania, ktére oferuje
ten sSwiat, one zawsze
ostatecznie nas zawioda.
Spodjrz na to:

“I can’t get no satisfaction” -
Rolling Stones (,Znikad nie
ma dla mnie satysfakcji”).

“l still haven’t found what
I'm looking for” - U2
(,Wciaz nie znalaztem tego,
czego szukam”).

» Préba powrotu do tego, jak miato byc

W wyniku upadku, rodzimy sie zsilnym pragnieniem, aby
odzyskac akceptacje, poczucie bezpieczenstwa i znaczenia, ktoére
Adam i Ewa utracili, lecz nie wiemy, jak to zrobi¢. Nic dziwnego,
ze nie wiemy, kim naprawde jestesmy ico rzeczywiscie nas
uszczesliwi. JesteSmy podobni do samochodéw bez paliwa,
ktére usitujg znalez¢ cel swego istnienia. Bez wzgledu na to, jak
dobrze wyglada samochéd, nie moze on spetni¢ swojej roli bez
paliwa.

» Swiat oferuje réznego rodzaju fatszywe rozwiazania, ktére
obiecuja nam odzyskanie tego, co stracili Adam i Ewa:

Dziatanie + osiagniecia = znaczenie
Status + uznanie = bezpieczenstwo

Wyglad + podziw = akceptacja

» Najlepsze rozwigzania oferowane przez swiat
nie dziataja

Przez zabieganie o wyglad, osiggniecia i status spoteczny nie
jestesmy w stanie odzyskac tego, co utracili Adam i Ewa.

Pomysimy o Salomonie, ktory byt krélem narodu u szczytu swej
chwaty. Miat taka pozycje i wtadze, ze mdgt robi¢ cokolwiek
zechciat, miat tez bogactwo, aby to sfinansowaé; ciggle styszymy
o kopalniach Salomona. Miat wszystkie kobiety jakie kazdy
mezczyzna chciatby mie¢, a nawet wiecej, lecz w tym wszystkim
starat sie znalez¢ cel i znaczenie zycia niezaleznie od Boga. Bog
dat Salomonowi wieksza madro$¢ niz komukolwiek w historii
ludzkosci, tak wiec miat jej na tyle, aby wyttumaczyé¢ wszystko,
co odkryt. Napisat ksiege o swoich wnioskach, ktora znajduje sie
w Starym Testamencie pod nazwa Ksiega Koheleta. A jaki byt
jego wniosek: » ,Ulotne, jakze ulotne [...] wszystko jest takie
ulotne” (Koheleta 1,2).

Bernhard Langer, jeden z najlepszych graczy w golfa i przy tym
chrzescijanin, doszedt do tego samego wniosku:

,Zanim skonczytem 28 lat osiggnatem w zasadzie wszystko,
czego chciatem. Zdatem sobie sprawe ztego, ze rzeczy
materialne nie dajg szczescia, i ze w tym zyciu musi chodzic¢ o co$
wiecej niz gromadzenie pieniedzy w banku, czy samochody,
domy, lub cokolwiek innego. Zawsze chcesz jeszcze wiecej,
i jeszcze wiecej, i nigdy nie jeste$ zadowolony”.
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Nie jesteSmy w stanie odzyska¢ tego zycia, starajac sie jeszcze
usilniej, czy ubierajac sie tak, aby zrobi¢ wrazenie, poniewaz
problem lezy w tym, ze jesteSmy oddzieleni od Boga.

» Przestrzeganie zasad nie daje oczekiwanych
wynikéw

Bdég zaplanowat odnowienie upadtej ludzkosci, lecz najpierw
musiat przekonac¢ nas, ze pomaganie sobie samemu i ludzkie
starania nie zaspokoja naszych potrzeb. Dokonat tego
zawierajac z ludzkoscia przymierze oparte na prawie. Gdybysmy
o wiasnych sitach mogli zy¢ zgodnie z tym Prawem, to bylibysmy
btogostawieni. Jedli nie, spadtoby na nas przekleiAstwo.
Oczywiscie, nie moglismy, wiec Prawo stato sie naszym
przeklenstwem. Starania, aby przywréci¢ nam zycie, ktére
Adam i Ewa stracili, byty bezsensowne (Galatow 3,10, 21). Byto
to czescig Bozego planu, gdyz Bdég ustanowit Prawo by byto
naszym nauczycielem, ktéry miat nas prowadzi¢ do Chrystusa
(Galatéw 3,24). Musiat uswiadomic¢ nam, ze jestesmy w skrajnie
beznadziejnej sytuacji z powodu duchowej $mierci, to jest
oddzielenia od Boga. W Swym mitosierdziu ustanowit rowniez
system ofiarny, aby zadoséuczyni¢ za grzech. To wszystko
wskazywato na Tego, ktory miat by¢ ostateczng ofiarg - Jezusa
Chrystusa.

Tak wiec, wszyscy przyszliSmy na ten $wiat catkiem inni,
niz mieliémy by¢, catkowicie odcieci od Zrdédta prawdziwego
duchowego zycia.

Nie jestesmy w stanie odzyskac tego zycia, starajac sie jeszcze
usilniej, czy ubierajac sie tak, aby zrobi¢ wrazenie, poniewaz
problem lezy w tym, ze jeste$my oddzieleni od Boga.
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Prawda jest taka, ze
wszyscy mamy gteboka
potrzebe, aby ktos nas

kochat  bezwarunkowo
za to, kim jeste$my,
mitoscia, na ktora,
z samej definicji, niczym
nie mozna zastuzyc.




»Ja przyszediem, aby mialy zycie, i to
» Na poczatku byto Stowo...W Nim byto zycie,
a zycie byto swiattem ludzi.”

,» Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto
wierzy we mnie, chocby i umari, bedzie zyt.”

WOLNOSE W CHRYSTUSIE| SESJA 1| SKAD POCHODZE? >

Jezus przyszedt, zeby...

&

CZAS NA ZASTANOWIENIE 2

POMOC LUDZIOM ZROZUMIEC, ZE ZOSTALISMY OSOBISCIE DOTKNIECI PRZEZ
KONSEKWENCJE GRZECHU ADAMA | EWY | NIE JESTESMY W STANIE PORADZIC
SOBIE Z TYM BEZ CHRYSTUSA.

> PYTANIA:

JAKIE KONSEKWENCJE GRZECHU ADAMA | EWY SPADLY NA
NAS?

Z KTORYM W SZCZEGOLNOSCI MOZESZ SIE UTOZSAMIC,
| DLACZEGO?

PRZYJRZY) SIE FAESZYWYM ROZWIAZANIOM ,CO
NAJLEPSZEGO MOZE ZAOFEROWAC SWIAT” ZAMIESZCZONYM
W TWOIM PODRECZNIKU. W JAKISPOSOB LUDZIE ZAZWYCZA)
PROBUJA RADZIC SOBIE ZE SWOIMI SILNYMI POTRZEBAMI
ZNACZENIA, BEZPIECZENSTWA | AKCEPTACJI? SPROBUJ
ZNALEZC JAKIES KONKRETNE PRZYKEADY, Z KTORYMI SAM
MIALES DO CZYNIENIA, BADZ ZAOBSERWOWALES U INNYCH.

Co Jezus przyszedt dokonac?

Przywréci¢ nam zycie duchowe

Jedynym mozliwym wyjsciem ztej ciezkiej sytuacji jest

y

odnowienie relacji z Bogiem, ponowne potaczenie naszego
ducha z Duchem Bozym, zeby przywréci¢ nas do duchowego
zycia. Nie mogli$my sami tego zrobi¢. » Tak wiec, Bog postat
Jezusa, aby zniszczyt dzieta diabta, ktéry zwiédt Ewe, co
doprowadzito do grzechu, ktéry oddzielit Adama i Ewe od Boga.

Jezus byt podobny do Adama w tym, ze obaj byli zywi zaréwno
fizycznie jak i duchowo. W przeciwienstwie do Adama, Jezus
nigdy nie zgrzeszyt. Pokazat nam, jak zywa duchowo osoba
moze zy¢ wtym upadtym Swiecie, jesli zyje w zaleznosci od
niebianskiego Ojca.
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Niemniej jednak, Jezus przyszedt da¢ nam co$ znacznie wiecej
niz tylko przyktad. Jezus przyszedt, aby.. no, wtasnie, po
co przyszedt? Jak bys na to odpowiedziat? Wiekszos$¢ ludzi
prawdopodobnie powiedziatoby: ,Przyszedt, aby przebaczy¢
moje grzechy”, co jest oczywiscie prawda. Byt to tylko pewien
srodek do osiggniecia celu. Sam Jezus powiedziat:

» ,Ja przyszedtem, aby miaty Zzycie, ito w obfitosci”
(Jana 10,10, podkr. nasze).

Co stracit Adam? Zycie. Co Jezus przyszedt nam da¢? Zycie.

Wyraz ,zycie” powtarza sie czesto w catym Nowym
Testamencie:

» Na poczatku byto Stowo [...] w Nim byto Zycie, a zycie byto
Swiattem ludzi” (Jana 1,1, 4, EIB, podkr. nasze)

» ,Ja jestem zmartwychwstaniem izyciem. Kto wierzy we
Mnie, chocby i umart, bedzie zyt” (Jana 11,25, podkr. nasze).

Innymi stowy: bedzie zyt duchowo, nawet, jesli umrze fizycznie. Inne wersety znajdujace
sie w Ewangelii Jana,
Z chwila, gdy stajemy sie chrzescijanami nasz duch taczy sie ktére odnosza sie do
. . . . zycia, ktére dat nam

z Duchem Bozym - duchowo rodzimy sie na nowo, mozemy Jezus: Jana 6,48 i 14.6.

zna¢ Boga ibudowac¢ wiezi zinnymi na réwnie intymnym
poziomie jaki znat Adam i Ewa.

» Tym, co Adam stracit byto zycie. Tym, co Jezus przyszedt nam

dac jest zycie. Chodzi o zycie
Tym, co Adam stracit byto Zycie.

Tym, co Jezus przyszedt nam daé jest Zycie.

O d n OWi C’ p O CZ u Ci e Z n a Cze n ia 9 Ir.lnq jakosc¢ zycia juz teraz jak i tez zycie wieczne.
bezpiecze ﬁstwa i a kce pta Cji ycie =znaczenie, bezpieczensiwo, akceptacja.

Czy myslates, ze zycie wieczne jest czyms$, co otrzymujesz po
$mierci? Chodzi o znacznie wiecej - P jest to catkowicie inna
jakos¢ zycia juz teraz. Tak naprawde, jest to powrdt do zycia,
ktéore Adam utracit w wyniku upadku. W 1 Liscie Jana 5,12
autor napisat: ,Ten, kto ma Syna, ma zycie, a kto nie ma Syna

Bozego, nie ma zycia." Z chwilg przyjecia Chrystusa, zostaje
nam dane prawo do nazywania sie dzie¢mi Bozymi (Jana 1,12).
Posiadanie w sobie zycia Chrystusa umozliwia odnowienie tego,
co Adam i Ewa stracili.

» Teraz nasze potrzeby posiadania tozsamosci, akceptacji,
bezpieczenstwa iznaczenia mogg byé w petni zaspokojone
w Chrystusie. Zobaczymy, co méwi na ten temat Biblia.
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Jestem cenny

Nie jestem juz bezwartosciowy, nieudolny,
bezradny czy bezsilny. W Chrystusie mam wielkie
znaczenie i jestem szczegolny. Bog mowi, ze:

Jestem solg ziemi i Swiattoscig swiata

Jestem winorosla prawdziwego krzewu winnego.
Zycie Jezusa plynie przeze mnie.

| 9SLAIDOW

CZAS NA ZASTANOWIENIE 3

CEL:

» [Przeczytajcie razem liste ,Znaczenie, bezpieczenstwo

i akceptacja odnowione w Chrystusie”, ktéora znajduje
sie w Podreczniku uczestnika na str. 17 i18, oraz na str. 61
Podrecznika prowadzgcegol].

Moze sie zdarzy¢, ze podczas czytania bedzie ci trudno uwierzyc,

ze te prawdy dotycza ciebie. Lecz jesli jeste$ chrzescijaninem,
Bdg mowi, ze jest to prawda! Czy zamierzasz wierzy¢ temu, co
Stworca Wszechswiata méwi do ciebie, czy swoim wewnetrznym
uczuciom?

O

USWIADOMIC, ZE TE TWIERDZENIA BIBLIJNE NIE ZAWSZE WYDAJA SIE BYC
PRAWDZIWE. SKORO JEDNAK BOG MOWI, ZE JEST TO PRAWDA O NAS, TO
ZNACZY, ZE TAK RZECZYWISCIE JEST.

» PYTANIA:

CZY KTORES Z PRZECZYTANYCH WSPOLNIE STWIERDZEN
ZASKOCZY+O CIE? DLACZEGO?

KTORE ZTYCH STWIERDZEN W SZCZEGOLNY SPOSOB CIE
ZACHECI£O? DLACZEGO?

JESLI BOG MOWI NA NASZ TEMAT COS, Z CZYM NIE ZGADZAJA
SIE NASZE ODCZUCIA, JAK MOZEMY NA TO REAGOWAC?

(674Y, bedziesz wierzyt
w to, co méwi ci Stworca
Wszech$wiata, czy ufat
wewnetrznym uczuciom?
Jest to pytanie, ktoére

stanowi fundament catego
kursu. Zachecamy cie zebys$
stawiat ludziom wyzwania,
aby wierzyli Bozemu Stowu
zamiast polegac na wtasnych
uczuciach.

W miare przerabiania kursu, bedziemy poznawac te prawdy
coraz bardziej, oraz to, jakie majg znaczenie dla naszego
codziennego zycia: dlaczego nie musimy juz dazy¢ do tego, aby
ludzie nas akceptowali, dlaczego bez wzgledu na okolicznosci
jestesmy bezpieczni w Chrystusie oraz dlaczego nie musimy
martwic sie o nasze potrzeby.

Kluczowa sprawg jest na teraz zrozumienie, ze jesli Bég mowi,
ze jest to prawda, to musi by¢ rzeczywiscie prawda. Bog jest
prawda. Naszym zadaniem jest znalezé to, co jest prawda
i wierzy¢ w nig nawet wtedy, gdy nasze uczucia badz zyciowe
okolicznos$ci méwia cos innego.
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Podsumowanie

ZobaczyliSmy wiec, ze Adam iEwa posiadali duchowe
zycie, czyli mieli intymng relacje z Bogiem, byli catkowicie
akceptowani przez Boga, znali swoje znaczenie dla Niego i czuli
sie bezpiecznie. Poniewaz jednak utracili to, my rodzimy sie bez
tych cech i to pomimo tego, ze wtasnie takie zycie byto naszym
przeznaczeniem.

Jezus przyszedt, aby nam to zycie przywrdcié. Chrzescijanie
maja takie zycie teraz. Doswiadczajg go wtedy, gdy trzymaja
Boga za Jego Stowo.

»1en, kto ma Syna, ma zycie, a kto nie ma Syna Bozego, nie ma
zycia” (1 Jana 5,12).

W nastepne;j sesji wrocimy do pytania: ,Kimjestem?” i przyjrzymy
sie temu, co naprawde oznacza bycie chrzescijaninem.

>

BADZ SWIADECTWEM

W jaki sposéb ludzie zwykle radzg sobie ze swym silnym pragnieniem,
aby czué¢ akceptacje, znaczenie ibezpieczenstwo? Jak wyjasnisz
swojemu sasiadowi, ktory nie jest chrzescijaninem, ze nigdzie poza

Chrystusem nie mozna tego znalez¢?

DO NASTEPNEGO
" JSPOTKANIA

Czytaj na gtos kazdego dnia liste wersetéw zatytutowana ,Znaczenie,
bezpieczenstwo iakceptacja odnowione w Chrystusie”. Nastepnie
wybierz jedng z prawd, ktéra w szczegdlny sposéb dotkneta ciebie,
przeczytaj ja wraz z kontekstem ipopros Boga o pomoc w jej

petniejszym zrozumieniu.
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czasie trwania
kursu réznica miedzy
chrzescijanami a tymi,
ktoérzy jeszcze nimi nie
sg zaznacza sie bardzo
wyraznie. W zaleznosci
od grupy, warto
podkresli¢ na tym etapie,
ze ,zycie” odzyskujesz
Zz powrotem wytacznie
wtedy, gdy stajesz sie
chrzescijaninem. Mozesz
powiedzie¢ cos takiego:
Jedlinie jestes$ pewien czy
jestes chrzescijaninem, to
w bardzo prosty sposéb
mozna otrzyma¢ Bozy
dar. Po prostu podziekuj
Bogu za to, ze postat
Jezusa, ktéry umart za
ciebie, gdy ty jeszcze
bytes w rozpaczliwym
stanie i przyjmij Go,
IELC) twojego Pana
i Zbawiciela. Mozna to
réwniez zrobi¢ w czasie
nastepnej sesji (badz

% Koniec prezentacji, nacisnij [Esc] zeby wyjs¢




Znaczenie, bezpieczenstwo
i akceptacja odnowione
w Chrystusie

Jestem cenny

Nie jestem juz bezwartosciowy, nieudolny, bezradny czy bezsilny. W Chrystusie mam wielkie znaczenie

i jestem szczegdlny. Bog méwi, ze:

Mateusza 5,13,14

Jana 15,1,5

Jana 15,16

Dzieje 1,8

1 Koryntian 3,16

2 Koryntian 5,17-21

2 Koryntian 6,1

Efezjan 2,6

Efezjan 2,10

Efezjan 3,12

Filipian 4,13

Jestem solg ziemi i Swiattoscig Swiata.

Jestem winoroéla prawdziwego krzewu winnego. Zycie Jezusa ptynie przeze

mnie.

Zostatem wybrany i wyznaczony przez Boga, aby przynosi¢ owoce.

Jestem osobistym, umocnionym w Duchu $wiadkiem Chrystusa.

Jestem Swiatynig Boga.

Jestem stuga pojednania z Bogiem.

Jestem Bozym wspoétpracownikiem.

Zostatem posadzony wraz z Chrystusem na wysokosciach nieba.

Jestem dzietem Boga, stworzonym do dobrych uczynkéw.

Moge odwaznie i z ufnoscia zbliza¢ sie do Boga.

Wszystko moge przez Chrystusa, ktéry mnie wzmacnia!

Jestem bezpieczny

Nie jestem winny, niechroniony, samotny, odrzucony. W Chrystusie jestem catkowicie bezpieczny. Bég

mowi, ze:

Rzymian 8,1-2

Rzymian 8,28

Rzymian 8,31-34

Zostatem na zawsze uwolniony od potepienia.
Mam zapewnienie, ze wszystko wspoétdziata ku dobremu.

Zostatem uwolniony od wszelkich potepiajacych oskarzen przeciwko mnie.
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Rzymian 8,35-39

2 Koryntian 1,21-22

Filipian 1,6

Filipian 3,20

Kolosan 3,3

2 Tymoteusza 1,7

Hebrajczykéw 4,16

1 Jana 5:18

Nie moge zosta¢ oddzielony od mitosci Bozej.

Zostatem utwierdzony, namaszczony i zapieczetowany przez Boga.

Jestem tego pewien, ze dobre dzieto, ktére Bog we mnie rozpoczat, bedzie
dokonczone.

Jestem obywatelem niebios.

Jestem wraz z Chrystusem ukryty w Bogu.

Nie otrzymatem ducha strachu, lecz ducha mocy, mitosci i trzeZwego myslenia.

Moge zwrdcic sie o taske i mitosierdzie w czasie potrzeby.

Narodzitem sie z Boga i zty nie moze mnie tknac.

Jestem akceptowany

Nie jestem juz odrzucony, niekochany czy zbrukany. W Chrystusie mam petng akceptacje. Bog mowi, ze:

Jana 1,12

Jana 15,15

Rzymian 5,1

1 Koryntian 6,17

1 Koryntian 6,19-20

1 Koryntian 12,27

Efezjan 1,1

Efezjan 1,5

Efezjan 2,18

Kolosan 1,14

Kolosan 2,10

Jestem dzieckiem Bozym.

Jestem przyjacielem Chrystusa.

Zostatem usprawiedliwiony.

Jestem zjednoczony z Panem i jestem z Nim jednym duchem.
Zostatem nabyty za wysoka cene i naleze do Boga.

Jestem cztonkiem ciata Chrystusa.

Jestem Swiety, wierny.

Zostatem adoptowany jako dziecko Boze.

Mam do Boga bezpoéredni dostep przez Ducha Swietego.
Zostatem odkupiony i zostaty mi przebaczone wszystkie grzechy.

W Chrystusie jestem doskonaty.
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